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10元尝鲜———康王健脑洗发养发

地址：三门新兴街84号（新华书店北200米）电话：83236978

您从没有见过的洗发方式，诚邀尝鲜！ （每日限额20名）
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一次康王健脑养发洗头可以享受到哪些项目和好处呢？

乌康SPA洗发
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中药汤液热敷
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参能按摩
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蛋白修复
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头部刮痧
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护理头颈肩
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□本报记者陈佳

通讯员鲍国庆林利军
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拘留所结缘，
成了毒品生意伙伴
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看到“钱景”，
身边人纷纷下水
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警方跟踪守候，
毒贩被一网打尽
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本报讯（记者 胡沁倩）
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本报讯（记者 李超）
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天台青梅中学面向我县
招收一名全免费普高生

水泥车避让小轿车侧翻

高温下的民生

□本报记者李超
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代表蔬菜：黄瓜
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代表饮品：草糊冻
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代表水果：西瓜
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炎炎夏日，
这些食物可以消暑

三天“狱”中缘 走上贩毒路

手机“克隆”条形码可开储物柜

葡萄
熟了

急救窍门（二十五）

本栏目由县科协协办科普之窗

鼻出血简易救治窍门

(1)冷敷法：用冷水或冰块将毛巾浸湿，敷鼻根、

前额中部和后颈部，反复数次，可促进血管收缩，减

少出血。

(2)压迫法：用食指，在患者头部前发际下中

3~7厘米处加压作旋转式按摩，持续数分钟，或用

手指紧捏鼻翼5~10分钟。

(3)举手法：手向上直举过头，左鼻出血举右手，

右鼻出血举左手，双侧出血则举双手，血止后稍待

片刻再将手慢慢放下。

(4)吹耳法：医者急吸气，然后对着患者的耳孔，

用力而缓缓地向耳孔内连续吹气，左鼻出血吹右

耳，右鼻出血吹左耳，双侧出血则吹双耳，一般3~5

秒可止血。

(5)侵足法：患者将双足浸于温热水中，有时即

可止血。

(6)敷蒜法：生大蒜3瓣捣泥，摊在布上外敷足

心涌泉穴处，右鼻出血敷右侧，左鼻出血敷左侧，两

侧出血敷双足，对阴虚火旺，血不循环者有效。

(7)按穴法：患者坐稳，用手指加压作旋转式按

摩上星（头面正中线入发际1寸）、印堂（两眉头

间）、合谷（手背第1、2指间）穴。

(8)艾灸法：可用艾条炙两手大拇指桡侧指甲角

外约1分许的少商穴，一般炙5~10分钟，若无艾条

时，用点燃的香烟代替也可。

(9)单方验方：(A)生地 20克，元参 20克，白茅

根30克，水煎服，用于阴虚火旺，热伤血络者；(B)黄

芩20克，白茅根25克，水煎服，用于肺经热盛，兼

见身热、口渴、舌红、苔黄脉数等；(C)车前草、旱莲

草各30克，水煎服，用于兼有湿热者。

(10)饮食疗法：(A)绿豆 100克，藕节炭 30克，

水煎服；(B)韭菜250克，捣烂取汁，分次温服；(C)茜

草根30克，猪蹄2个，红枣5枚，每日1剂，水煎，

分2次吃肉饮汤。

以上各法可单独或联合使用，如未能及时止血

时，应迅速到医院急诊，切莫贻误。


