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传统中医的崛起之路
———三门县人民医院（中医院）中医科发展中医药事业小记

从《黄帝内经》开始，中医已走过二千多年
历史，在这漫长岁月里，它以其独有的价值体
系和医疗效果赢得无数患者青睐。即使在西医
强势冲击的今天，中医依旧被广大市民所追
捧。而三门县人民医院（中医院）中医科也在近
年快速崛起。

对中医药，不少市民们表示，是情有独钟，
但往往得不到高效优质的服务。这种情况反映
在医院就诊上，就是名医“门庭若市”，而普通
医师问者不多。位于该院中医院院区的中医
科，也同样存在这样窘境，更致命的是中医科
还面临青黄不接的状况。

该院娄万爽副院长表示，与其他科室相
比，中医科虽有 20多名医师，可医生的年龄相
差大，断层现象相对严峻，而中医学又是一门
周期长、耗时多的学科，想真正振兴中医，加强
人才队伍建设是发展关键。

中医作为一种经验医学，更多依赖于传帮
带，过去，中医“选材”从药工做起，然后做学
徒，最后才跟师傅，很多人都是半路出家，甚至
不太懂医学。而近年，一些中医专业毕业的医
生，虽然理论知识丰富，但缺乏实践经验，这些
都制约着中医快速发展。

正是在这样形势下，该院于去年几易其
稿，推出中医师承管理细则，正式启动师徒结
工作，通过“师傅”传帮带，来提高一些新医师
的业务水平，共有5对师徒结对。

据了解，该细则规定“师傅”必须从事中医
（中西医）临床工作 15年以上，或具有中医副
主任医师以上专业技术职务任职资格，要有丰
富临床经验和独特的技术专长。同时，整个传
承周期长，至少需要 3年，“徒弟”则需要通过
考核才能“出师”。

“为了让‘师傅’和‘徒弟’能专心学艺，医
院也做了周密安排，‘徒弟’每月有固定收入，

‘师傅’则每月给予数目不等的补贴，从而解决
他们的后顾之忧。”娄万爽透露，在“师傅”精心
指导下，如今“徒弟”们的水平日益见长，基本
能应付临床各种情况，医院也形成较好的人才
梯队。

而从去年开始，中医科开始每半月举行一
次临床经验总结会，通过对典型病例进行综合
分析，让大家通过交流学习到新经验、新知识、
新内容。也正是在这些交流中，大家的业务水
平和见识有了新提高。

除加强人才建设外，中医科采取主动作为
的态度，拿出一系列积极措施，来打响中医的
知名度和美誉度，尤其是举办膏方节和冬病夏
治等大型活动，更是在社会引起巨大反响，得
到了不少好评。

2006年，该院中医院区首次推出膏方节，
目前已连续举办四届。作为传统中医治疗法，
膏方治疗由知名中医根据患者身体情况辨证
施治，一人一方，更有针对性，一经推出，就受

到患者追捧，每届膏方节人数都呈现出
快速增长态势，从最初的 100多人次，到
去年的超过 700人，是越来越受到患者
欢迎。

与此同时，为尽量减轻患者就诊负
担。去年，中医门诊被纳入城乡居民医疗
保险。而今年，中医诊疗项目也已被纳入
城乡居民医疗保险的范畴。这些措施，都
在推动着中医的良性发展。据了解，这两
年，该院中医院院区门诊每年以翻一番
的态势增长。

但我们仍然应清晰看到，中医发展
面临诸多制约，而这正是该院正致力于
改善的重心所在。对硬件设施的改善，就
是一个重要支撑。目前正在中医院院区
兴建的医技楼，总投资达到 2000多万
元，将在今年 6月底投入使用，其中，医
技楼二楼将成为中医馆，用于为患者提
供独有的中医治疗。

“为中医未来发展找准方向，应从中
医文化入手，从中医文化中求魂。”娄万
爽笑着表示，中医馆将有浓郁的中医特色，使
患者能充分感受到中医的深厚底蕴。

同样，该院还将根据中医发展对科室细
分。过去一个中医包看百病，如今疾病越来越
复杂，一个医生要什么病都看得好已不切实
际，在未来的构建中，该院将着力在中医院院

区打造内科、妇科、推拿、针灸等重点科室，同
时坚持中医与西医相互取长补短、发挥各自优
势，促进中西医结合。而在继续做好师承这一
制度上，该院还计划开设名医馆，通过外聘等
方式，邀请名中医到这里来坐诊，为患者提供
优质服务，促进中医的大发展、大繁荣。

住院医师规范化培训
基地受省评审组肯定

近日，浙江省住院医师规范化培训基地评审
组一行 9人，对三门县人民医院（中医院）已通过
形式审查的5个学科住院医师规范化培训基地进
行实地评审。

评审汇报会上，该院黎宏章副院长就医院的
文化背景、医院发展概况、住院医师培训的组织机
构、制度保障与经费支撑、设施条件、师资力量和
取得成效等方面向专家们做了汇报。随后，专家组
对内科、外科、妇产科、儿科、全科医学等 5个学科
培训基地进行实地评审，并查看相关的管理制度、
师资力量、医疗设备、文书资料、病历等核心指标。
经过两个多小时的审核，专家组对该院住院医师
培训基地建设的突出成绩给予高度评价，同时也
提出了一些建设性意见。

最后，该院院长陈翔对专家们负责的态度和
辛勤付出表示真挚的感谢。同时，他要求各相关部
门、科室切实整改及落实专家们提出的宝贵意见
和建议，进一步规范住院医师规范化培训基地的
工作。（侯鸽平）

小小机器显奇效
———三门县人民医院（中医院）应用CRRT成功救治重症有机磷中毒患者

近段时间，三门县人民医院（中医
院）ICU采用 CRRT（连续性肾脏替代
治疗）技术成功救治一位重症有机磷中
毒患者，成功打破了我县农药中毒的传
统治疗方法，为群众的生命健康筑起了
一道新的“防火墙”。

患者陈先生因口服300ml的“马拉
硫磷”（一种有机磷农药），3小时候后被
家人发现送入当地卫生院。在当地卫生
院，医生给予解毒等对症治疗后，由于病
情较为危重，急转该院进行治疗。入院
时，患者因口服大量农药，已出现神志不
清、体温下降、呼吸循环极不稳定、双侧
瞳孔对光反射迟钝等症状。急诊科给予
气管插管、洗胃等对症治疗后，收住该院
ICU。

ICU工作人员一边给患者进行呼
吸机支持，解毒等对症治疗，一边焦急等
待最新的化验结果。经抽血等相关检查，
结果提示患者中毒症状明显。此时，工作
人员考虑到患者中毒时间偏长，服用量
较大，毒素已经吸收，如果采用常规治疗
很难取得满意的治疗效果。医护立即组
织相关人员进行病情讨论，经 ICU罗良
剑及王忠亮两位主任医师的分析、家属
同意后，决定应用CRRT血液净化配合
治疗，该技术是应用CRRT经过体外循

环，使人体血液流经特殊管道及血泵，清
除血液中的毒素及炎症介质等有害物
质，同时配合呼吸机支持通气，解毒药，
脱水药等积极对症治疗。经过5个日日
夜夜的奋斗，该患者终于有了意识，这让
该院的工作人员紧绷的神经终于放松下

来。
经过 ICU医护人员的精心治疗和

细心护理，该患者成功转入普通病房进
一步恢复治疗。目前已康复出院，患者家
属对ICU治疗技术非常满意。
（韩少永）
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PPH：
痔疮手术从现在改变

过去，传统痔疮手术痛苦大、出血多、恢复慢、
易复发，让患者常常倍受煎熬。现在，三门县人民
医院（中医院）胃肠外科开展的痔疮手术的新技
术—-PPH（痔上粘膜环切吻合术），则有效解决
了这些问题，给众多痔疮患者带来极大便利。

据该院罗医师介绍，痔疮作为常见病，有“十
人九痔”之说。一些病情较轻的痔疮患者可经饮食
调节、休息等缓解，但对于出血、疼痛较重、影响正
常生活的痔疮，则需要行手术治疗。过去，由于技
术、设备等局限，传统手术治疗会让患者有一定痛
楚，且治疗效果不理想。

现在，PPH技术采用的手术机理在脱垂内痔
的上方近内痔上缘的地方环形切除直肠下端肠壁
的粘膜和粘膜下层组织，并在切除的同时对远近
端粘膜进行吻合，使脱垂的内痔及粘膜被向上悬
吊和牵拉，不再脱垂。同时由于位于粘膜下层来自
直肠上动脉供给痔的动脉被切断，术后痔血供减
少。

与传统痔疮手术相比，PPH技术具有手术时
间短、术中出血少、术后疼痛轻、并发症少、恢复
快、复发率低等优点。

目前，该院已顺利完成了 20余例，临床效果
良好。（罗叔钗）

血透室“新装”放光芒
日前，三门县人民医院

（中医院）血透室经过1个月
的整改扩建，正式投入使用。

该院血透室从 2004年
12月成立初期，仅有 2台透
析机，4名工作人员。历经两
次搬迁扩建，医疗环境得到
改善。但随着近几年患者不
断增多，血透室用房紧张，结
构不合理等问题凸显。为解
决问题，更好服务患者，该院
多次派人到上级医院参观学
习，并根据科室实际情况制
定扩建方案，加大设备投入，

优化人员配置。
据了解，新的血透室布

局更合理，每天可容纳透析
病人38名，每月透析人次达
600人以上。同时，拥有国际
先进的德国和瑞典透析机共
计19台，病床 22张，资深医
护人员10名。将原医生办公
室及配电房前的空间合并扩
建，对原有治疗室及干库房
进行整改，新增1个医生办
公室及干、湿库房1个，扩大
了病房的使用空间。还明确
划分乙肝阴性和阳性治疗

区，可容纳3台独立乙肝阳
性机，16台阴性机，有效避
免了院内感染的发生，确保
病人透析安全。新的水处理
设备可同时供 22台以上透
析机使用，该设备还拥有二
级反渗功能，水质更洁净。目
前，该科室可进行血液透析
和血液透析滤过治疗。

现在，走进该院血透室，
病人会感到功能更齐全，布
局更合理，服务更温馨。
（林燕）

“冬病夏治”
即将开始

“冬病夏治”就是在夏天（三伏
天），通过在人体特定穴位上贴敷特
制膏药，从而达到增强免疫力，预防
和治疗冬季易发疾病的方法。今年

“冬病夏治”的时间是：初伏 7月 18
日、中伏 7月 28日、末伏 8月 7日。
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